
 برنامه آموزشی فراگیران نفرولوژی در بیمارستان هاشمی نژاد

  
 فراگیران نفرولوژی شامل رزیدنت ها و فلوها عمومی برنامه آموزشی-الف

 
 : گزارش صبحگاهی

صبح روزهای زوج هفته گزارش صبحگاهی برگزار می گردد.پس از معرفی بیمار توسط رزیدنت ، وضعیت 

ده و از سایر رزیدنت ها نظر خواهی شده و با توجه به اضهار نظرات فلو ها در بیمار به بحث و بررسی گذاشته ش

ارتباط با شرایط بالینی آن بیمار خاص، جمع بندی نهایی شامل تشخیص احتمالی ، نحوه در مان ، در خواست های 

 پاراکلینکی توسط اتند ، صورت می گیرد.

 

 راند آموزشی:

 ن حجم کار، حداقل دوروز راند آموزشی برگزار می گردد.در هفته در هر سرویس بادر نظر گرفت

 

 گراند راند:

 ظهر گراند برگزار میشود. 11ساعت  روز های یکشنبه

 

 :درمانگاه

ساعت در درمانگاه بیماران را زیر نظر مستمر اتند مربوطه  4تمامی فراگیران در هفته حداقل یک روز به مدت 

 لب ویا پیچیده بحث و تصمیم گیری خواهد شد.ویزیت خواهند کرد و درمورد بیماران ج

 

 جلسات  نفرو پاتولوژی:

لام های بیوپسی کلیه بیماران بستری در بخش های نفرولوژی بیمارستان مرور خواهد شد که در ابتدا گزارش 

یح لازم دقیقه ای از بیمار مورد نظر توسط فلو داده میشود. سپس پاتولوژیست در مورد لام های بیمار توض 2بالینی

درمانی و گزارش وضعیت کنونی آن بیمار توسط اتند –را خواهد داد و در ادامه نکات قابل توجه تشخیصی 

 مربوطه به جمع اعلام می گردد. 

  

 ژورنال کلاب:

دقیقه نقد و بررسی خواهد شد. پس از معرفی مقاله توسط رزیدنت یا فلو در  22مقاله هر یک به مدت  2حداقل 

دقیقه ، همکار اپیدمیولوژیست نکات لازم را مطرح می کنند و در نهایت مقاله توسط اتندینگ ،  12مدت زمانی 

 جمع بندی می شود.

 

 :  CPCجلسات 

در طی سال به تناوب ، توسط رزیدنت و با حضور و مشارکت  فلوها ،  اتندینگ نفرولوژی و پاتولوژی تشکیل 

 می گرد. 

 

 جلسه معرفي یك بیمار جالب:

ه ، حداقل یک جلسه در قالب" معرفي یك بیمار..." و بررسي گام به گام آن برگزار خواهد شد. )بیما ر از در ما 

 آرشیو بیماران  جالب و یا پیچیده بستری در بخش انتخاب می شود.(

،   ابتدا فلو ، شرح حال بیمار را به طور کامل بیان می کند و سپس به صورت پله به پله و به روش  پرسش و پاسخ

تست های در خواستی و روش های تشخیصی برای آن بیمار خاص لیست شده ودر پایان تشخیص مطرح شده با 

 تشخیص قطعی بیمار مطابقت داده می شود.

 



 برنامه های اختصاصی رزیدنت ها: -ب

 
 ارائه کلاس های آموزشی توسط اتندینگ:

 کلاس در قالب: 8در طی این مدت 

اران با نارسایي كلیه براي انجام پروسیدورهاي مختلف و جراحي )شامل پیشگیري و چگونگي آماده سازي بیم -1

 كنترل خونریزي احتمالي، اصلاح آنمي، دز دیالیز، مصرف دارو هاي مجاز بیهوشي و مسكن ها (

پس  مباحث دیالیز شامل نحوه تجویز اولین دیالیز )دیالیز حاد(، نحوه تجویز دیالیز مزمن و عوارض احتمالي -2 

 از دیالیز

 اختلالات الکترولیتی )سدیم و پتاسیم( و نحوه درمان آنها  -3

 درمان های دارویی و غیر دارویی پر فشاری خون -4

 تفسیر آزمایش ادرار ،گرافی ها و پاتولوژی کلیه -2

 فسفر، نارسایي حاد كلیه  -اصلاح اختلالات كلسیم -6

 ن تحت همودیالیز درمان عفونت كاتتر ورید مرکزی در بیمارا -7

 عفونت هاي ادراري و تنظیم دز دارو ها -8

 ظهر( ارائه می شود. 12توسط اتندینگ در روزهای دوشنبه و چهارشنبه ) 

 
 :ارائه کنفرانس نفرولوژی

بر اساس لیست مباحث از پیش تعیین شده، انتخاب و  رزیدنت ها صبح روزهای یکشنبه کنفرانس نفرولوژی توسط 

 ه می شود رائا

 

 برنامه آموزشی دوره فوق تخصصی نفرولوژی  -ج

 
ساله است که شامل آموزش در هر دو جنبه کلینیک و پژوهش در حیطه  2برنامه آموزشی فلوشیپ نفرولوژی یک دوره 

بیماری های داخلی کلیه می باشد. هدف از این دوره ، از یک سو برقراری یک سیستم آموزشی جامع ، فراگیر، مستمر و 

ک و از سوی دیگر، ایجاد یک تجربه است که فلو با کسب دانش کافی ، ایجاد و تقویت ارتباط مناسب کاری با آکادمی

دیگران، شناخت حرفه ای و دست یابی به عملکرد لازم ، بتواند به عنوان یک نفرولوژیست در امر آموزش ، درمان، و 

 کنار سایر همکاران، عمل کند. پژوهش فعالیت کرده و هم چنین به عنوان یک همکار مشاور در 

 این آموزش شامل قسمتهای زیر می باشد: 

 

 : آموزش بالینی

 Follow upویزیت روزانه بیماران بستری در بخش ، ویزیت بیماران در درمانگاه ،و پاسخ دادن به مشاوره ها ، و  

درازمدت آنها، به گونه ای که در پایان دوره با توانمندی و به تنهایی قادر باشد بیماران کلیوی را ارزیابی ، درمان ، و 

 پیگیری نماید.

 :آموزش درجهت افزایش دانش

 مرور منابع:  -1

د شد به صورتی که منابع درسی از پیش تعیین شده فلوها از سال اول دوره ، به صورت منظم ، در طی هفته مرور خواه

هریک از اتندینگ مسئول برگزاری کلاس مرور منابع و دوره کردن یک کتاب مشخص خواهند بود. این منابع شامل کتاب 

 های نفرولوژی ، دیالیز ، پیوند، هیپرتانسیون، و آب و الکترولیت می باشند.

 

  مرور مقالات فلوها برای آمادگی شرکت در آزمون بورد فوق تخصصی: -2



در این کلاس که ازسال دوم دوره فلوها شروع میگردد ، مقالات تصویب شده توسط کمیته بورد نفرولوژی کشور جهت 

 شرکت در آزمون بورد فوق تخصصی ، مرور می شود و نکات مهم کلیدی و قابل توجه تعیین شده و بر آن تاکید می گردد 

  

 راند آموزشی بخش پیوند: -3

ندینگ بیماران جالب و بحث برانگیز و یا پیچیده و مشکل دار پیوندی را مورد ارزیابی قرار می در این راند فلوها و ات

 دهند.

 آموزش عملی 

 

 موقت می باشد موزش بیوپسی کلیه و تعبیه کاتترآشامل 

 :  Researchآموزش درزمینه 

 

جلسات شخصی فلوها با  از یک سو و یه ابه صورت برگزاری کلاس های دوربا همکاری اپیدمیولوژیست مرکز 

  انجام می شوداپیدمیولوژیست 

 : افزایش سطح آگاهی اجتماعی فلوها

 

آشنایی فلو ها با بیمه های دولتی کشور  ، تعرفه ها ، قوانین حرفه ای حاکم بر بخش های دیالیز و پیوند کشور، انجمن های  

شرکت فلو ها در جلسات علمی داخل و خارج  صنفی مرتبط با نفرولوژی )علمی و اجتماعی(، هموار کردن مسیر جهت

کشور ، و تقویت بنیه اجتماعی آنها در ایجاد ارتباط منطقی و متناسب با اتندینگ ، همکاران و پرسنل از یک سو و فراگیران 

 پایین دست از سوی دیگر

 دانشجویان پزشکی  تقویت و ایجاد مهارت لازم در دستیار فوق تخصصی در امرآموزش دادن به رزیدنتهای داخلی و

 

 نحوه ارتباط فراگیران در ایام کشیک با پزشک مقیم: -د
 

اوژانس را با رزیدنت کشیک ویزیت کرده و بخش پزشک مقیم بیماران مشکل دار  ، ایام تعطیلودر ساعات عصر و شب 

 تعیین تکلیف می کند.

به همراه رزیدنت بخش توسط پزشک مقیم   در ساعات عصر و شب وایام تعطیل، بیماران بدحال، دربخشهای نفرولوؤی 

 .ویزیت می گردند

 بیماران بدحال بخش های  پیوند و مراقبت های ویژه مستقیما توسط پزشک مقیم ویزیت می شوند.

  

 اگیرانروش های نظارت بر فر -ه 

 
 گزارش های صبحگاهی: 

 

ازبیمار، معاینه فیزیکی، توجه میشود.در ، به ایتم های شرح حال گیری ، دریافت تاریخچه در گزارش های صبحگاهی

مرحله بعد به توان فراگیر برای ارائه تشخیص و بیان تشخیص های افتراقی، توجه میگردد. سپس دستورات داده شده توسط 

 فراگیر شامل درمانی و تشخیصی ارزیابی می شود.

 

 راند آموزشی:

 

رل می شود . مشاورره های درخواستی و دستورات اعمال کنتاز نظر نحوه مستند سازی و  پرونده بیمار راند یدر ط

مباحث علمی متناسب سطح فراگیر در ارتباط با بیماری خاص مطرح شده ، رویکرد و فراگیران چک می شود.شده توسط 

 سطح دانش فراگیر سنجیده می شود.

  

 



 گراند راند:
 

از نظر اصول و محتوا ( ، دستورات پزشک، نوشتن )پرونده بیماران برای کنترل کردن شرح حال  در طی گراند راند، 

درمانی در  -.در این راند ، داده های نوین علمی تشخیصیمی شود ، برسیبرگه پیشرفت معالجات روزانه ) اصول و محتوا(

 ارتباط با بیماری خاص که توسط فراگیر بیمار مطالعه شده است ، به اشتراک گذاشته می شود.

 

 :نحوه ارائه کنفرانس

 

در طی کنفرانس ، نحوه اداره جلسه ، چگونگی بیان مطالب ، محتوی علمی موضوع، طریقه تهیه مطلب ، مورد ارزیابی 

 قرار می گیرد

 

 :در مانگاه

 

 ، موردد ارزیابی قرار می گیردنحوه مدیریت و تعیین تکلیف کردن بیماران در درمانگاه 

 

 :انسژاو

 

مان ، انتقال ، و درخواست مشاوره در مورد بیماران اوژانس با در نظر گرفتن تصمیم گیری فراگیر در زمینه تشخیص، در

 میزان وخامت بالینی و فوریت پزشکی شان، مورد ارزیابی قرار می گیرد.

  

 :ی ژمشاوره های نفرولو 

 

 ی می شود.طریقه پاسخ دادن به مشاوره ها ی پیچیده و بحث برانگیز در بیماران مشکل دار و پیگیری آنان، ارزیاب 

 


